VIO DE VOLKSKRANT
DINSDAG 13 JUNI 2023

Circuskunst

Het eerste circus

Als ig cavalerist hod € Philp Astiey
het niet breed. In 1768 begen hij halsbrokendo toeren op ijn pasrd ut
te halen - onder de noamer ‘actiitaiten te paard’ - om wat bi) te ver-
dienen Tvee joar loter breidde hij de voorsteling uit met acrobaten en
clowns. De term ‘circus’ lwam overigens van 2in concurrant Charles
Hugnes, die in 1782 het Royal Circus in Londen opende.
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ACROBATIEK TUSSEN ANGST EN VERTROUWEN
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Het Konnkiik  wel mis! Danlegik een extramat neer, ‘Het heeftiets geruststellendsom
Theeter van  zodat lkweerverder kan. geregeld zonder veiligheidslijn e
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Waaraan denkt een acrobaat of
koorddanser tijdens die duizelingwekkende
salto? In gesprek met drie circusartiesten.

‘Mijn angst aangaan is het
belangrijkste deel van mijn vak.”
Door Nienke Piena
lllustrat.es Fieke Ruitinga
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‘De adrenaline zakt altijd’
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‘Het z1nde jongens die m1j hoog-
te geven, zell hoe! ik nict hard af te
aetten. Mijn taak somrigidete
blijven. zodat de kracht die 2§ mij
meegevenviamijn polsen enschow

IKkde schok van het neerkomen deor
mija hele lichaam. Vooral bijeen -
nish inhandstand hoop ik opeen
zachte landing,

“Voordat de jongens mi| delucht
inkunnen gooien, hebben we een
‘tempd nodig om af te tellenen
vaartte maken. Hoe beterdat tempo
aanelkaarzit - hoe beter onze
bewegingen op clkaar aansluiten

hoe meer hoogte ikkan maken.
Somsvoelikdar het niet helemaal
klope, dat ikiets te snel ga, of datze
twijfelen. lkprobeerdatdan in mijn
Inyf recompenseren. Datis funest: 1k
moetme richtenop mijn elgen rol,
op de bewegingen dieik moet ma-
kenende umingdieik moetaan-
houden.Allcendan kunnen zi mijn
reacties goed inscharten en passend
feagerei.

ders in handstand,of via mijn voe-
en en benen wanneer ik rechop
staand vertrek, zich vertaaltin hoog:
te Vroegerspande iksteedsal mijn
splerenaan, dat bs ontzettend ver-
moelend. Nu gebruik ik precies de
spieren die ik nodig heben kunnen
we meerdere trucs achter elkaar uit-
voeren.

“Het succes van moet lyketnics
wordt bepaald voordat ik de luchtin
g Hettempodaarveor kent drie
stappen. Eén: we gaan een stukjeom-
hoog om te aan te gevendat we gaan
beginnen, twee: we gaan weer naar
benedenen drie: we gaan met kracht
omhoogom mi op te goolen. Bijeen
anderhalve salto vanuit handstand,
meteen landing op mijn voeten in
debandenvan mijn partners, moet
iknétwoordat ik Inskom miyn nch.
l.quz lru«uen uv de tweeenhall Die

we men
- ik sta inde handen vanmunpan—
ners,we zakien bets in, gaan weer
ietsomhoog, nog zonder mijopte
gooien-voel ikin welke staat ieder-
eenzich bevinde. Wie Is ermoe, bij
wiegaat hetnict 20 lekler, wie heeft
extraenergie? Hoe makiell)ker de

ik bij de
malunmilnvmkale pminnn
kunnen zeme niet meer goed om-
hoog duwen, Als ikte laat inzet, be-
staat het risico dat kte verticaal om-
hoog ga ennict meer kan roteren.
Maar als mijn vertrek goed is, is de
landing dat ook’




